
 

 

 

Chapter 5 

 



I urge you, brethren, by the mercies of God, to present your bodies a living and holy sacrifice, 

acceptable to God, which is your spiritual service of worship. Romans 12:1 

 

As my love for the Lord grew, so did my desire to trust Him and His ability to work mightily in 

my life.  But how could I, so little and inconsequential, show Himthe God of the Universethat 

I trusted Him and believed in His power to act in my behalf? I prayed for guidance and I heard 

His answer loud and clear...   

 

Metamorphosis 

 

It is still hard to believe that, even after the latest revelation by God, I had doubts about whether I 

was to actually convert to Catholicism or remain in the Protestant church. I continued to walk in 

the practices I had learned from my spiritual director—those of Adoration, meditation using 

scripture, journaling, opening myself up to new and lifegiving teaching, and physical exercise. I 

feared much, but I longed for the Eucharist, and to be a part of the Catholic Church. 

 

 During this period, I received a phone call from a beloved family member.  She had been 

struggling with a form of addiction for many years and had at last made the decision to enter into 

a treatment program. I was thrilled beyond words, as our family had been praying over this 

intention for as long as I could remember.  She told me that there would be a time during the 

course of the program when loved ones could visit to come and encourage her and to be 

encouraged. I was asked to go but, as I lived very far away, I was unable to go when the time 



came. However, I told everyone who was going that I would fast and pray while they were there 

together. I would ask God to intervene and bring revelation and true change. 

 

Now let me say, when I said I would “fast” I really meant “struggle and complain” as I loved to 

eat… a lot. I had been praised for my cooking and enjoyed every part of the process—finding 

new recipes, buying and trying foods, and actually cooking. It was my hobby really. I even went 

to a few cooking classes, but of course, consuming the fruit of my labor was the best part. Sadly, 

my fivefootone and threequarterinch frame did not agree. I was overweight by about forty 

pounds. I had learned to “live with it,” though I really hated myself each time I got dressed. I had 

read on a funny cocktail napkin, “If you can’t lose it, decorate it!” and that had become my 

motto. 

 

When promising to fast, I genuinely meant that I would pray for my dear companions as they 

went to visit, but three days seemed like an eternity to not eat. I began to pray. And I prayed and 

prayed. I prayed for the situation and everyone and everything involved. I drank only water and 

fruit juice from sun up to sun down, and in the evening I would have a tiny portion of protein and 

a very small salad—really just enough to keep up my strength to serve my family’s needs. 

 

It was such a struggle. It was a battle of the wills. Sadly, I thought more about food than I did 

about God during those three days. But as the hours began to pass, something started to change 

in me. Things were becoming clearer. I did not actually perceive it until two things happened. 

 



As I was praying for my family member, “Show her how much she needs You to fill her and 

enable her to get control in her life,” God got my attention. I heard something very funny…I 

heard God clearly say, “Why don’t you look in the mirror, honey!” 

 

I was shocked! Me? This is NOT about me! This is about her and her unchecked urges and her 

inability to control herself.  I dismissed this nudge from the Lord thinking that, after two days of 

fasting, I was starting to lose it! I turned to my email to distract myself.  

 It was then that I was truly convicted. My spiritual coach sends out a daily email message of 

encouragement to everyone on his list of over two thousand people. That day’s email, I was quite 

sure, was intended for just one person on that list… me.  

 

The email asked some very innocuous questions that went something like this… “Do you do all 

things well and with the pure motive of pleasing the Lord when people are looking, and even 

when they are not looking?” I thought, “Well, most of the time… especially if they are looking… 

so I’m at least fifty percent on that one.” 

 

Next question: “Do you equally serve with a pure heart both those you love and those you don’t 

love?” I thought once again, “Well, I sure serve those I love, at least when I feel like it…I guess I 

need to work on the other part… so again, about fifty percent on that one, too.”  

 

Feeling rather smug at my average score, I began to read the third and final question. This 

question could not have hit me harder if it had been shot out of my computer like a cannonball. I 



was about to be sucker punched right into the center of my soul…“Do you do things with 

moderation, selfcontrol, and detachment?” “Huh!!?? Where is this coming from?” I thought. 

Why did he have to ruin my perfectly good track record with that question? Moderation?! Self 

control?! Detachment?! Oh my goodness! I am fasting for someone else to have these things, not 

me! I am a BIG FAT ZERO on all of these!” This was no coincidence! First the “mirror” 

comment, and now this email! 

  

You see, I had never really seen any of these virtues as attractive or attainable. My father, whom 

I loved and admired dearly, had issues, I am quite sure, stemming from growing up during the 

depression years. My childhood had been punctuated by episodes of great excess followed by 

periods of great regret.  He would purchase enormous heaps of things, most of them for other 

people, as he had a very generous heart. If he saw it, and it was a good deal, and he could afford 

it, he bought it (and sometimes lots of it!).  When it came to food, the last course of every meal 

was a bottle of antacid passed around the table for anyone who had overdone it. He always 

partook. Unfortunately, I had grown up thinking moderation and selfcontrol were optional—for 

amateurs, really. I was a Texan, for heaven’s sake! Bigger was always better. And to be honest, I 

was not quite sure what “detachment” was, especially not in the Biblical sense. 

 

So there I was, sitting, starving, and now feeling like I had been weighed in the balance and had 

come up short (or heavy, depending on how you looked at it). What to do? As God always has it, 

He never intends for spiritual truths to be just for or about one person. They are always for the 



whole body—His Church. He did not intend only to help my family member by my fast.  He 

intended, if I was willing, to heal me, too. 

 

 I knew what to do. If I needed healing and God wanted me to have it, all I had to do was to 

throw myself on His mercy and ask for His help. So I did. But to my horror, the conversation did 

not go as I thought it would. 

 

“Dear Lord, here I am again. You know that it is quite ironic that I have been praying for all of 

these things for others, when I was really in need of them myself. Thank you for opening my 

eyes to see that I am in need of Your healing touch in my own life. I know that You know that I 

have zero selfcontrol, and so I ask You now to please help my efforts of selfcontrol.  Thank 

you for hearing me and answering me. In Jesus’ name, Amen.” What I heard in answer to this 

prayer left me stunned… 

 

“No! I will not help you.” 

“WHAT?!” I asked in shock. “But You have to! I am Your beloved daughter and I need You! 

Where else can I go? What shall I do!?” 

 

“If I help you, it will still be your selfcontrol. It will be tainted by you, and will still be your 

efforts. But here is what I will do; if you will give me all of your utter lack of selfcontrol, I will 

give you all of My control. It will be ‘Godcontrol’ not selfcontrol. Do you want to take this 

offer?” 



 

“Wow! Yes! I would be a fool not to! I give You me… and You give me, You!? That is the best 

deal in the world! Of course! Yes! I take it” I said. 

 

“And to show you I mean it, I would like for you to fast for seven more days, a total of ten days 

to prove to you it is ME who is at work in you, and not you doing it yourself.” 

 

Gulp! Seven more days!? How on earth? I was already peeling the paint off the walls to try to 

make it to three! How could this ever be possible?  But I said, “Yes, Lord. Only by Your grace, 

mercy, and power working in me could this ever happen.” 

 

And so I did. And, believe it or not, it was easy. I had never experienced anything like it before. 

It was all Him. Anytime I was even slightly tempted to eat something I would say, “The old me 

would want to eat that and give in to temptation, but the new me will not, because it is not me at 

all, but Him who controls me by His grace, mercy, and love.” We were able to successfully finish 

the fast and We were even able to exercise during it. We were never faint or even weary. He 

renewed my strength like the eagle, [Isaiah 40:31] and showed me many things during this time 

period. 

 

A good friend asked why I was fasting. My answer was, “Because He did.” Something in the 

fasting makes this material world shrink away to reveal truths on a deeper level. It is as if the 

ocean tide washes out and I can clearly see all the shells that are left on my beach. I know that 



fasting can be used in many ways, as a means of reparation for others, as a means of a reminder 

to pray for a special intention, as a means of God revealing to you what He would like to show 

you in your own life  and that is what God chose to do for me show me  where I was most in 

need of Him and His freeing power. And ironically, it was in the same area of self control or 

lack there of  that I was praying for Him to strengthen in another. While my addiction was not 

the same as hers, mine was controlling me, just as hers was controlling her.  

 

By God’s grace, I became very aware of how much I ate and when I ate. I realized I ate for many 

reasons, not just for fuel for my body. I ate when I was sad. I ate when I was happy. I ate when I 

was stressed and I ate when I was bored. I ate when I was cleaning up, even if I was stuffed.  I 

ate to be social and I ate when I was lonely. I pretty much ate all the time. God showed me that 

what He made was good, but I was not using it properly.  I was using it to take the place of Him 

in different times and ways. I prayed multiple times daily to turn my life over to Him in every 

way and I asked that He would take control, not me. I realized that in Galatians 5:21, when the 

fruits of the Spirit are  named, “selfcontrol” is listed last…maybe because it is the hardest one of 

all, not for God to give, but for us to receive. To hand it over, giving Him total control of our 

lives, our appetites, even our “learned” behavior is difficult. 

 

I soon became aware that there were all different types of fasting, not just from food. My 

spiritual director suggested something called “spiritual fasting” where I was invited to focus on 

periods of time—hours or days—to specifically fast from my pride. This was equally 

challenging, but by God’s grace, He would always reward the work that we would do together.  I 



heard a priest once say, “God just cannot resist an act of faith!” And so, in my little acts of faith, 

reaching out and up to Him by fasting, He would show me new things and take me to higher 

degrees of trust in Him and docility to His will. 

 

While it was never the goal of my fasting, but because God was showing me where I was 

substituting food for Him, once HE took control,  I lost forty pounds over the course of the next 

year. I became more aware of my need to trust in God to “comfort” me, not food. It was the first 

time in my entire life that I was not “on a diet” or constantly thinking about food.  I began to 

gaze at Him more and more, taking my focus off of eating. In a restaurant it became clear to me 

that I was consuming too much if I cleaned my plate. I noticed that my husband, who was 

sixfoottwo inches and weighs two hundred pounds was given the same portion I was given. I 

started the habit of taking half of everything I was served home to be eaten later, as a sacrifice. 

At the house, I served myself the same meals everyone else ate, but I gave myself a smaller 

halfportion. I never felt “denied,” except in my portion size, since I ate the same things that I 

always had, just much less of it. I continued to exercise daily, offering this up as well, and really 

began to look forward to it as a time to be with God, worshiping and praising Him for my ability 

to run, walk, or just get out and move, as there are so many who cannot. I would jog a block, 

then walk a block, until I slowly worked my way up to a nice long run. I was being transformed 

inside and out. 

 

One day as I sat meditating on an antique butterfly collection that my husband and I had 

purchased at a flea market, I could not get over the beauty of these creatures: their wings, a riot 



of color tiled by iridescent microscopic scales. They had once been caterpillars, wormlike, 

creeping along, earthbound, and now here they were in all of their glory. 

 

“How? What had made them change?” I asked. 

 

“Me.” He said. “And I am doing the same work in you. They do not struggle to change, they just 

let Me do it. They have total docility to My will.” 

 

“Metamorphosis of my soul?” I asked. 

 

“Yes.” I heard with a smile in the Voice. 

  

Praise: I thank You for showing me, “…I am doing the same work in you. They do not struggle 

to change, they just let Me do it. Total docility to My will.” 

 

Prayer: Oh Lord, I pray that I will be completely docile to Your will. I give you all of me, and I 

pray that You, in exchange, will give me all of You. Take me and change me, from the inside 

out. Make Your desires, my desires. Give me “God control” in place of my “self control.” I want 

to keep my eyes on You and off of the things of this world. I want to mount up with wings… and 

soar the heavens with You. Only by Your grace, mercy, love and power will this happen. Come, 

Lord, and fill me now I pray. Amen. 

 



Promise: “So if anyone is a new creature in Christ, what is old has passed away. Behold, all 

things have been made new.” 2 Corinthians 5:17 

 

Proof of the Promise: I have learned that when we are docile and cooperative with His revealed 

will, true transformation will come. 

    Revelation (God to me) + Cooperation (me to God) = Transformation 

 

Ponder: Everyone has weaknesses, and the enemy can exploit a weakness and turn it into his 

stronghold  an area of your life where your self control is not enough!  

 

Journal here about any strongholds in your life that you need to relinquish to our Loving God in 

order for Him, along with your cooperation, to transform them. Ask Him for the strength to be 

docile to His transforming power. What do you think of the concept of ”Godcontrol” versus 

“self control”? 

 

   



   


